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Horiens promove campanha sobre prevencao
do cancer e doacao de medula dssea
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Cuidar da saude vai muito além do tratamento de doencas. Envolve informacédo de qualidade,
prevencao e decisdes conscientes que impactam pessoas, organizacoes e a sustentabilidade dos
negocios.

Com esse olhar, ao longo deste més de fevereiro a Horiens esta promovendo uma campanha
especial em alusao ao Dia Mundial do Cancer (4 de fevereiro), com foco na prevengéo da doenga
e na conscientizacao sobre a doacdo de medula 6ssea, parte da campanha Fevereiro Laranja.

A iniciativa integra a atuagao da Horiens em Seguros de Pessoas, reforcando a importancia de
uma gestao estratégica da salde, que combine cuidado humano, reducéo de riscos e geracao de
valor no longo prazo.

“Prevencao é uma das formas mais inteligentes de cuidar das pessoas e, a0 mesmo tempo,
fortalecer a sustentabilidade das empresas. Informacédo qualificada salva vidas e também orienta
melhores decisdes de gestdo”, destaca Laudelino Soares, diretor de Seguros de Pessoas na
Horiens.

Prevencao do cancer: um tema estratégico para empresas e pessoas

Por muito tempo, o cancer foi associado quase exclusivamente a genética ou ao acaso. Hoje, a
ciéncia aponta um cenario diferente. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, apenas 10% a
15% dos casos de cancer sao diretamente hereditarios. A grande maioria esta relacionada a
fatores modificaveis, como tabagismo, alimentac¢éo inadequada, sedentarismo, consumo de alcool
e excesso de gordura corporal.

Estima-se que até metade dos casos poderia ser evitada com a reducao desses riscos
conhecidos. Esse dado reforca um ponto central da campanha: prevenir o cancer comecga no
cotidiano, com escolhas simples, consistentes e sustentaveis ao longo do tempo.

“Para as empresas, esse olhar preventivo se traduz em mais salde e qualidade de vida para
colaboradores, reducéo de afastamentos e sinistralidade, maior previsibilidade de custos e
fortalecimento da cultura de cuidado. Para as pessoas, representa mais autonomia, bem-estar e
longevidade com qualidade”, ressalta Laudelino.

O que a ciéncia ja sabe sobre prevencao?

A campanha promovida pela Horiens destaca fatores amplamente reconhecidos por instituigoes
internacionais como determinantes na prevencao do cancer:

e Tabagismo, em todas as formas, segue como o principal fator de risco evitavel, associado a
cerca de um tergco das mortes por cancer no mundo.



e Alimentacao e gordura corporal: o excesso de gordura corporal esta associado a pelo
menos 13 tipos de cancer, segundo o World Cancer Research Fund (WCRF) e a Agéncia
Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC).

e Atividade fisica regular, mesmo em niveis moderados, pode reduzir em até 20% o risco de
alguns tipos da doenca.

e Sono adequado e bem-estar emocional séo pilares essenciais para o equilibrio
metabdlico, hormonal e imunolégico.

e Diagndstico precoce amplia significativamente as chances de cura e permite tratamentos
menos invasivos.

Fevereiro Laranja: informacgédo que pode salvar vidas

Além da prevencdo, a campanha dedica atencéo especial a leucemia e a importancia da doacéao
de medula 6ssea. Para muitos pacientes, o transplante € a Unica chance de cura.

O desafio esta na compatibilidade: dependendo da origem genética, as chances de encontrar um
doador compativel podem ser de 1 em 100 mil. Por isso, ampliar o nUmero de pessoas
cadastradas no REDOME (Registro Brasileiro de Doadores Voluntarios de Medula Ossea) é
fundamental.

O processo para se tornar doador é simples e comeca com o cadastro no REDOME e uma
pequena coleta de sangue. As informacdes oficiais estdo disponiveis em
https://redome.inca.gov.br/:

“Incentivar a doacédo de medula 6ssea € um exemplo claro de como ac¢fes simples podem ter um
impacto profundo. E cuidado que ultrapassa o individuo e alcanca a sociedade”, afirma Laudelino,
da Horiens.

Saude como valor estratégico

Ao promover essa campanha, a Horiens refor¢ga sua conviccdo de que a gestao de riscos em
saude passa, necessariamente, pela prevencdao, pela informacéo e pelo cuidado com as
pessoas. Mais do que uma iniciativa pontual, trata-se de um convite para que empresas e
individuos reflitam

sobre suas escolhas e sobre o papel da saude na construcdo de um futuro mais sustentavel.
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